
Bien-être en nature

VIENS PRENDRE SOIN DE TOI  AU
MILIEU DE LA NATURE.  

SAUNA NATUREL,  MENUS DE CHEFS
SUR LE FEU ET NUITS A LA BELLE

ETOILE T 'ATTENDENT.

9-11 Juin 2023



Rendez-vous  le  vendredi  09  Ju in  vers  16h
à Gi f fers ,  canton de  Fr ibourg .  F in  vers  14h
le  d imanche au même endro i t .  Poss ib i l i té
d 'arr iver  le  samedi  mat in  également .  
Groupe b i l ingue Fr-A l l ,  env .  10  personnes
Programme envisagé ,  à  adapter  se lon les
condit ions  météo :

cuis ine  sur  le  feu
nuits  sous  bâche/to i le  ou à  la  be l le
éto i le
construct ion d 'une hutte  pour  sauna
nature l  et  de  son bûcher  pour  chauf fer
les  p ierres
appréc ier  le  sauna
méditat ion guidée ,  yoga et  autres
act iv i tés  de  ressourcement
temps pour  prendre  so in  de  so i

Pr ix :  f ra is  de  nourr i ture ,  pr ix  l ibre  pour
l 'accompagnement  (Pr ix  indicat i f :  100 . -  à
180 . -se lon tes  poss ib i l i tés )
P lus  d ' in format ions  et  inscr ipt ions  au 

     079  374 17  5 1 ,  v ia  le  s i te  ou par  emai l  à
     zb indenla@gmai l .com,  jusqu 'au 22  mai  

Au p la is i r !
Laurence
www.adnaturam. info  

Informations


