
Journée thématique 

*  PRENDRE DU TEMPS POUR SOI
*  CLARIFIER DES THÈMES DE VIE  ACTUELS

*  ÉLARGIR LES PERSPECTIVES

"Prendre le temps de se connecter à soi
grâce à la nature"

DIMANCHE 22  OCTOBRE 2023 
DE 10 .00 À 17 .00
ENVIRONS DE MOUTIER

Laurence Zbinden
Accompagnatr ice  outdoor  et  t rava i l  de  processus ,
www.adnaturam. info



      Programme
 *  Une ba l lade légère  pour  se  connecter  à
   so i  et  à  la  nature
 *  Un espace de  paro le  en groupe ,
   b ienvei l lant  et  dans  le  respect  de  chacun·e
*   Des  méthodes  créat ives  s ’ inspi rant  de  la
   pédagogie  par  l ’expér ience systémique et
   de  la  communicat ion non v io lente  -  en
   indiv iduel ,  à  deux  et  en  groupe
*   Un repas  léger  sur  le  pouce ou cuis iné  sur
   le  feu

      Dans quel  but?

*  C lar i f ier  ton thème de v ie  actuel  (p .ex :  beso ins  de
  changement ,  or ientat ion profess ionnel le ,  pr ise  de
  déc is ion ,  épuisement ,  lâcher-pr ise)
*  Dégager  de  nouvel les  perspect ives ,  ressent i r  des
  impuls ions  d i f férentes
*  Prendre  le  temps de  se  connecter  à  so i  tout  en se
  déconnectant  

       Comment?
*  Groupe jusqu 'à  8  personnes
*  Pr ix  se lon tes  moyens  à  payer  sur  p lace  ou
  par  twint  (pr ix  indicat i f :  60 . -à  80 . - ,  rabais  50% Carte
  Cul ture)
*  P lus  d ' in format ions  et  inscr ipt ions  au  
  079  374 17  5 1 ,  ou  v ia  le  s i te  www.adnaturam. info  

Informations

https://www.adnaturam.info/mes-inspirations
https://www.adnaturam.info/mes-inspirations

