
Bien-être en nature

WEEKEND D’ IMMERSION EN NATURE
AVEC CONSTRUCTION DE SAUNA

NATUREL
 

LAURENCE ZBINDEN
ACCOMPAGNATRICE OUTDOOR

WWW.ADNATURAM. INFO

5-7 Juillet 2024, vers Giffers

au bord de l’Ärgera



Lieu
Rendez-vous  le  vendredi  05  Ju i l let  vers  16h  vers
Gi f fers ,  canton de  Fr ibourg .  
F in  vers  14h le  d imanche au même endro i t .  

Pour  qui?
Toute  personne adulte  intéressée ,  f r /a l l ,  max .
10P .

Programme
bal lade (max .  1h )   pour  ar r iver  à  l ’endro i t  du
camp à  insta l ler
insta l lat ion  du camp de groupe ,  de  son n id
pour  la  nui t  et  cu is ine  sur  le  feu  de  savoureux
menus végétar iens
nuits  sous  bâche/to i le  ou à  la  be l le  éto i le
construct ion d 'une hutte  pour  sauna nature l
et  de  son bûcher  pour  chauf fer  les  p ierres ,
appréc ier  le  sauna en so i rée
act iv i tés  créat ives  en nature  pour  le   
ressourcement
temps- l ibre  pour  prendre  so in  de  so i

Pr ix
100 . -  à  180 . -se lon tes  poss ib i l i tés ,  pa iement  en
avance

Infos  et  inscr ipt ions  jusqu’au 21  ju in
079 374 17  5 1 ,  v ia  le  s i te  ou par  emai l  à
zbindenla@gmai l .com

Informations


