
 SLOW DATING
OUTDOOR
Samedi 14 mars 2026

Berne, Forêt Dählhölzli

15h00-19h00
Tranche d’âge: +/- 45-60 ans

Aimerais-tu
* rencontrer de nouvelles personnes

célibataires hors applications?
* vivre une expérience en nature

permettant des 
interactions authentiques ?

* faire connaissance grâce à des
méthodes créatives autour d’un feu en

forêt?

LAURENCE ZBINDEN
ACCOMPAGNATRICE OUTDOOR

WWW.ADNATURAM. INFO



-

Informations
Pour  qui?
*  Toute  personne adulte  intéressée  + / -  dans  la
   t ranche d ’âge .  Merc i  de  communiquer  au
   beso in  votre  intérêt  pour  une autre  t ranche
   d ’âge!
*  Langues  pr inc ipa les :  a l lemand et  f rançais ,
   autres  langues  b ienvenues
*  Nombre de  part ic ipants :  6  à  14 ,  par i té  hommes-
   femmes recherchée

Programme
*  Cour te  ba lade pour  arr iver  à  l ’endro i t  pr inc ipa l
  en  forêt
*  Ac t iv i tés  créat ives  i ssues  de  la  pédagogie  par
  l ’expér ience pour  fa i re  connaissance dans
  d i f férentes  conste l lat ions
*  Préparat ion d ’une co l lat ion  s imple  sur  le  feu
*  A  l ieu  par  tous  les  temps (un abr i  sera  constru i t
  au  besoin)  

Pr ix  inc luant  accompagnement ,  matér ie l  de
cuis ine ,  nourr i ture  et  boissons  chaudes :  
*  50 . -  à  payer  après  l ’ inscr ipt ion
*  10 . -  de  rabais  carte  cu l ture  

Infos  et  inscr ipt ions  jusqu’au 6  mars  au 
079 374 17  51 ,  v ia  le  s i te  www.adnaturam. info  ou
par  emai l  à  zb indenla@gmai l .com


