
Outdoor-Wellness

KOMM UND ERHOL DICH IN DER
MITTE DER NATUR.   

NATURSAUNA ,  LECKERE MENÜS
AUF DEM FEUER UND NÄCHTE IM

FREIEN HIMMEL ERWARTEN DICH!

9-11 Juni 2023



Tref fpunkt  am Fre i tag 09 .  Juni  gegen
16 .00 Uhr  in  Gi f fers ,  Kanton Fre iburg .
Schluss  am So gegen 14 .00 Uhr
Nur  Sa-So  auch mögl ich
Zweisprachige  Gruppe D-Fr ,  ca  10  P .
Geplantes  Programm,  welches  nach den
Wetterbedingungen angespasst  wi rd :

Feuerkochen
Nächte  unter  B lächen im f re ien
Himmel
Bauen e iner  Hütte  für  d ie  Natursauna
und e ines  Holzhaufens ,  um die  Ste ine
zu erh izen .  Sauna geniessen
Angele i tete  Meditat ion ,  Yoga und
andere  Akt iv i täten rund um das
Wohlbef inden
Zeit  für  s ich

Pre is :  Lebensmitte lkosten ,  f re ier  Betrag
für  d ie  Begle i tung (R ichtpre is :  100  -  180 . - ,
je  nach persénl ichen Mégl ichkei ten)
Weitere  Informat ionen und Anmeldung
bis  am 22 .  Mai  v ia  Websei te  oder  unter
079 374 17  5 1  /  zb indenla@gmai l .com 

Bis  ba ld !
Laurence

www.adnaturam. info

Informationen


